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Профилактика инфекционных заболеваний в тюрьме 

Настоящее упражнение взято из книги: Stover, H., Trautmann, F. (2001). Risk reduction for drug users in 

prisons. Trimbos Institute, The Netherlands. 

 

В 19 тюрьмах Швейцарии, Германии и Испании была осуществлена программа обмена 

игл. В результате сократились случаи совместного использования игл участниками 

программы, существенно уменьшилось количество абсцессов, а количество 

обнаруженных иконфискованных наркотиков не увеличилось. Данный пример ясно 

показывает: распространенное мнение по поводу того, что наличие чистых игл ведет к 

увеличению употребления наркотиков, не подтверждается. До сих пор во всех 19 

тюрьмах, ставших участниками программы обмена игл, не зафиксировано ни одного 

случая использования шприца как орудия угрозы. Ни в одной из указанных тюрем не 

наблюдалось случаев нападения на тюремных работников или заключенных с 

использованием иглы в качестве оружия. 

 

Задачи: 

1. Повысить уровень осведомленности участников относительно эффективных мер 

профилактики инфекционных заболеваний 

2. Обсудить «за» и «против» программ по обмену игл в тюрьмах 

3. Обсудить приоритетность альтернативных мер профилактики инфекционных 

заболеваний 

 

Продолжительность: 60-80 минут 

Количество участников: Минимум 4, максимум 20 

Необходимые материалы: Плакат, ручки 

 

Приблизительная схема упражнения: 

• Представить аргументы в пользу программ по обмену игл в тюрьмах и сообщить о 

результатах проведения подобных программ 

• Попросите участников разделиться на две группы («за» и «против»). Раздайте 

каждой подгруппе ксерокопии приведенного выше текста. 

o В течение 30 минут подгруппы ищут аргументы «за» и «против» программ 

по обмену игл в тюрьмах 

o На общем обсуждении запишите все приведенные аргументы на плакате. 

Определите, как в них учитываются потребности персонала, а также какие 

аргументы являются для работников приоритетными. 
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o Обсудите предпосылки аргументов «за» (преимущества для заключенных и 

персонала и т.д.) и «против» (противоречие общему направлению тюремной 

политики, страх случайно уколоться об иглу и т.д.) программ по обмену игл 

в тюрьмах 

 

Вариант: 

• Предложите одной или двум подгруппам подготовить предложение на проведение 

программы по обмену игл в данной тюрьме. Другая подгруппа готовит такое же 

предложение по хлорсодержащим растворам 

o Кто должен принимать участие в планировании программы? 

o Каким методом распространения лучше всего воспользоваться и почему? 

o Попросите каждую подгруппу прокомментировать заявление другой 

группы 


